11/12 Sport (2)

Durch die Wahl sportlicher Handlungsfelder setzen die Schiiler ihrer Neigung und Begabung entsprechend
personliche Schwerpunkte im Bereich des Sportunterrichts und vertiefen so ihre sportliche Handlungsfahigkeit
und das in den Jahrgangsstufen 5 mit 10 erworbene Grundwissen. Auf Grundlage ihres gestiegenen
Reflexionsvermdgens entwickeln die Schiller weiterhin ein vertieftes Verstandnis fiir Bewegungsausfilhrungen
und ebenso fiir die Uber das sportiche Handeln selbst weit hinausreichende gesundheitsférdernde,
personlichkeitsbildende und gesamtgesellschaftliche Bedeutung des Sports. Aus dem Sportunterricht heraus
kénnen somit grundlegende Werthaltungen erwachsen und zugleich notwendige Grundlagen fir theoretisch
gebundene oder projektorientierte Vertiefungen in den Seminaren geschaffen werden.

Sportlich besonders interessierte Schiller kénnen sich zusatzlich im Fach Sporttheorie vertiefte
sportwissenschaftliche Kenntnisse und wissenschaftspropadeutische Grundlagen erarbeiten.

S 11/12.1 Sportliche Bildung

Aufbauend auf der sportlichen Grundbildung der Jahrgangsstufen 5 mit 10 vertiefen die Schiiler in den folgenden
vier Lernbereichen im Rahmen ihrer sportlichen Aktivitast wichtige Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kenntnisse,
Einstellungen und Werthaltungen. Auf diesem Weg entwickeln sie ein Bewusstsein fir die vielféltige Bedeutung
sportlichen Handelns und lernen, eigensténdig und verantwortlich sportlich aktiv zu sein.

S 11/12.1.1 Gesundheit und Fitness

Die Schiler vertiefen ihre Kenntnisse tiber den besonderen Gesundheitswert der gewahlten Sportarten und lernen,
die spezifischen Trainingsmethoden und -inhalte dieser Sportarten im Hinblick auf ein regelmaRiges
Gesundheitstraining auch auferhalb des Sportunterrichts selbstandig anzuwenden. Sie reflektieren Trends aus
dem Gesundheits- und Fitnessbereich und erwerben die Fahigkeit, ein themenbezogenes Ubungskonzept zu
prasentieren. Sie sind in der Lage, ein individuell und auf das jeweilige sportliche Handlungsfeld abgestimmtes
Aufwarmprogramm in die Praxis umzusetzen.

S 11/12.1.2 Fairness und Kooperation

Die Schiler erkennen, inwieweit die Strukturen der gewahlten Sportarten faires und partnerschaftliches Handeln
fordern, erschweren oder sogar unterbinden kénnen. Gleichzeitig erfahren sie auch, wie Regeln und
Interaktionsformen geéndert werden kénnen, um einen die Gemeinschaft férdernden und Freude bereitenden
Sport zu gewahrleisten. Dabei erkennen sie, inwieweit sportliche Handlungsmuster zwischenmenschliche
Umgangsformen positiv oder negativ beeinflussen kénnen. Durch Anerkennen und Einhalten von Regeln,
partnerschaftichen Umgang mit dem sportlichen Gegner, faires Verhalten bei Sieg und Niederlage entwickeln die
Schiler wichtige Kompetenzen weiter, die es ihnen ermdglichen, bei au3erschulischen Situationen in Familie,
Freizeit und Beruf mutig und fair Position zu beziehen. Sie erkennen selbstandig Situationen im Sport, in denen
Partner und Gruppenmitglieder Hilfe- und Sicherheitsstellung benétigen und sie sind in der Lage, diese fachgerecht
zu leisten.

S 11/12.1.3 Freizeit und Umwelt

Die Schiler vertiefen ihre Kenntnisse Uber die Wechselwirkungen zwischen den gewahlten Sportarten und
natrlicher und sozialer Umwelt. Sie lernen abzuschétzen, inwieweit hieraus Umweltbelastungen entstehen und
welche Verhaltensweisen notwendig sind, um sportliche Aktivitdten in eine umweltorientierte Lebensgestaltung zu
integrieren. lhnen wird bewusst, dass eine belastete Natur auf die eigene Gesundheit zurlickwirkt und dass deshalb
die Umwelt vor Belastungen geschiutzt werden muss. Zudem sind sie auch in der Lage, ihre vertieften
Kompetenzen sinnvoll und gesundheitsfordernd in ihr zukinftiges, mdoglichst lebenslanges sportliches
Freizeitverhalten einzubringen.

S 11/12.1.4 Leisten, Gestalten und Spielen
Die Schiler wenden die in den gewahlten Sportarten erlernten Methoden zur Entwicklung der konditionellen
Leistungsgrundlagen und zur Verbesserung ihrer koordinativen Fahigkeiten an. Sie lernen, Bewegungen zu
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analysieren und auch dadurch ihre Bewegungskoordination zu verbessern. Sie lernen, Leistungsvoraussetzungen
und -perspektiven zu analysieren und nach individuell-subjektiven sowie normativ-objektiven Kriterien
einzuschatzen. Die Schiuler erfahren Gestaltungsmaéglichkeiten in den gewahlten Sportarten und setzen diese in die
Praxis um.

S 11/12.2 Sportliche Handlungsfelder

Die Schiiler wahlen entsprechend den Durchfiihrungsbestimmungen fiir die Jahrgangsstufen 11 und 12 im Fach
Sport (s. Amtsblatt) sportliche Handlungsfelder.

Durch regelméaRiges Wiederholen, Uben und Trainieren sichern die Schiiler wesentliche motorische Fertigkeiten.
Dabei lernen sie Methoden zur Verbesserung der sportlichen Leistungsfahigkeit kennen und wenden diese in den
gewahlten sportlichen Handlungsfeldern an. Sie erwerben Kenntnisse tber das Wettkampfwesen und Regelwerk
der gewahlten Sportarten und wenden diese zum Beispiel bei der Ubernahme von Schiedsrichtertétigkeiten an.
Auf der Basis der sportlichen Bildung werden Uber die Themen der Lernbereiche folgende Kompetenzen,
Einstellungen und Werthaltungen gefestigt:

. positive Grundeinstellung gegeniiber dem eigenen Kérper und kérperlicher Aktivitat

. Féhigkeit, innere und auRere Konflikte wahrzunehmen und zu I6sen

. Fairplay im Sport und im Umgang mit anderen

. positive Grundeinstellung gegeniiber Natursportarten und Achtung der Natur

. Leistungsbereitschaft und Durchhaltevermégen auch bei Misserfolg

Sportliche Handlungsfelder 11/12 Gruppe A

Al Geréatturnen

. weitere Fertigkeiten in einer mehrteiligen Ubungsverbindung an mindestens zwei Geréten

. Darstellung der bereits erlernten Fertigkeiten auch normfrei in Kompositionen und Partner- oder
Gruppenformationen

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache

. wesentliche Bewegungsmerkmale

. gesundheitsorientierte Fitness: spezifische Kraftfahigkeiten, harmonische muskulare Ausbildung des gesamten
Korpers, individuelle Beweglichkeit unter Vermeidung muskulérer Dysbalancen

. verschiedene Methoden des Krafttrainings und des Koordinationstrainings

A2 Gymnastik und Tanz

. erweiterte gymnastisch-tanzerische Bewegungsformen zur Verbesserung von Haltung, Koordination,
Beweglichkeit und Ausdauer

. erweiterte Fertigkeiten mit mindestens einem Handgerét in einer Einzel-, Partner- oder Gruppenkomposition

. erweiterte tanzerische Techniken anhand einer Tanzform aus mindestens einem der vier Tanzbereiche
Folkloretanz, Ethnischer Tanz, Gesellschaftstanz, Kiinstlerischer Tanz

. selbstéandige Bearbeitung und Prasentation von gymnastisch-tanzerischen Bewegungsaufgaben

. Grundkenntnisse der Musikanalyse, Choreographie sowie der Charakteristik einer ausgewahlten Gymnastik-
oder Tanzform

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache

. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und Beweglichkeit

A3 Leichtathletik
. erweiterte Techniken leichtathletischer Disziplinen aus den Bereichen Lauf, Sprung, Wurf/Sto3 zur Vorbereitung
eines leichtathletischen Dreikampfs
. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache
. wesentliche Bewegungsmerkmale
. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und spezifische Kraftfahigkeiten
. verschiedene Methoden des Ausdauertrainings, des Krafttrainings und des Koordinationstrainings

A4 Schwimmen
. erweiterte Techniken von zwei der vier Schwimmarten (Brust, Kraul, Ricken, Schmetterling) sowie der
Lverschiedenen Start- und Wendetechniken J



. Leistung in einer Schwimmart tiber 100 m und einer weiteren Schwimmart tiber 50 m

. Schwimmausdauer

. vertiefte Grundlagen der Eigen- und Fremdrettung

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache

. wesentliche Bewegungsmerkmale

. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und spezifische Kraftféhigkeiten

. verschiedene Methoden des Ausdauertrainings, des Krafttrainings und des Koordinationstrainings

Sportliche Handlungsfelder 11/12 Gruppe B

Sportspiele: Basketball (B1) oder FulR3ball (B2) oder Handball (B3) oder Volleyball (B4)
. erweiterte technische Fertigkeiten
. erweiterte taktische Verhaltensweisen
. Spiele in verminderter Mannschaftsstarke bis hin zum W ettkampfspiel
. Varianten des Sportspiels und ggf. freizeitrelevante Anwendung
. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache
. wesentliche Bewegungsmerkmale
. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und spezifische Kraftféhigkeiten

Sportliche Handlungsfelder 11/12 Gruppe C

C1 Rudern
. Skull- und Riementechniken in verschiedenen Bootsklassen und auf verschiedenen Positionen
. Langstreckenrudern
. Sicherheitsbestimmungen und Rettungsmafnahmen bei Wasserunfallen
. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache, Bootskunde, Schifffahrtsvorschriften
. wesentliche Bewegungsmerkmale
. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und spezifische Kraftfahigkeiten

C2 Sportklettern

. Sicherungs- und Klettertechniken

. technische und taktische Elemente des Vorsteigens unter Einhaltung der einschlagigen
Sicherheitsbestimmungen

. taktisches Verhalten fir das Ausbouldern schwerer Einzelstellen und fiir das Klettern von Routen mit
Toprope-Sicherung

. Sicherungstheorie, Ausriistungskunde und -pflege

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache

. wesentliche Bewegungsmerkmale

. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer, spezifische Kraftfahigkeiten und Beweglichkeit

C3 Bewegungskinste

. Jonglieren mit Ballen, Ringen, Keulen, Devilstick und Diabolo, Verknlipfung verschiedener Jongliermuster,
Entwicklung einfacher Choreographien allein, mit Partner oder in der Gruppe

. Partnerakrobatik: statische und dynamische Figuren und Figurenverbindungen, Partner- oder
Gruppenpyramiden

. Einrad fahren: Fahrtechniken; Partner- oder Gruppenformationen

. Grundlagen einer Bihnenprasentation

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache

. wesentliche Bewegungsmerkmale

. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer, spezifische Kraftfahigkeiten und Beweglichkeit

C4 Ruckschlagspiele: Badminton oder Tennis oder Tischtennis

. erweiterte technische Fertigkeiten

. erweiterte taktische Verhaltensweisen

. schulsportrelevante Bewertungskriterien, Fachtheorie und Fachsprache
|._wesentliche Bewegungsmerkmale J



. gesundheitsorientierte Fitness: Grundlagenausdauer und spezifische Kraftféhigkeiten

C5 Weitere Sportarten
Sie bediirfen der Genehmigung durch das Bayerische Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus.



